e —
/ ol B"h,egﬁcﬂﬁwg.ﬁ '
o =

<@/

CRATNS ARE HEALTHY!

T~ |* WHOLE GRAINS HAVE FIBER.
LOS GRANOS INTEGRALES TIENEN FIBRA.

IMPORTANTE:
MIRA BIEN LOS INGREDIENTES DE LOS GRANOS
QUE COMAS, YA QUE A VECES LES ANADEN
MUCHA AZUCAR, SAL O NO SON INTEGRALES
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