Grupos de alimentos

1. Arrastra los alimentos para agruparlos teniendo en cuenta los nutrientes
mayoritarios que proporcionan.

Proteinas

Vitaminas y minerales

Lipidos (grasas)

Vitaminas, minerales y

Hidratos de carbono

Todos los nutrientes

aztcar complejos
Pan Garbanzos Mantequilla lechuga
I:::LZQ Bizcocho Aceite manzanas
acelgas Queso pldtanos Patatas
Filete pollo Margarina Arng Vo
iomnaies Leche Almendras mandarinas
Sardinas Macarrones Lentejas Galletas
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