Movimientos articulares

Flexiones y extensiones

Flexion y extension
del tobillo

Flexion y extension
lateral del cuello

Flexion y extension

de las caderas

Flexion y extension
de la columna

Flexion y extensién
del codo

Flexion y extension
de la rodilla

Flexién y extension
del hombro

Flexién y extension
de la mufieca

Flexién y extensién

Flexion y extension

lateral de las mufecas del cuello

Flexion y extensién
lateral de la columna
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