E-MAIL : UDZIELANIE RAD
Na egzaminie moZesz zosta€ poproszony o napisanie e-maila, w ktérym udzelasz
koledze/kolezance rad. Uzyj odpowiednich zwrotéw stosowanych przy udzelaniu rad.
Pamietaj, Ze zwroty:
e it’s a goodidea ..., it’s better.... tacz3 sie z bezokolicznikem z to
It's better to go jogging
e youshould..., if | were you..., why don’t you... -facza sie z bezokolicznikem bez to

Why don’t you exercise every day
e it’s worth ... 1aczy sie z forma -ing

It’s worth taking an aspirm

Uzupelnij ponizsze zdania wyrazeniami z ramki.
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get enough sleep.
drink a lot of water.
work out in the gym twice

cutting down on fizzy drinks.
avoid stressful situations.

@) Przetlumacz fragmenty zdan podane

w nawiasach na jezyk angielski.

1 (Lepigj jest spac) _IL's better 10 sieep for 8 hours
a day than sit up late,

2 If | were you, (tobym medytowal)
every day.
(Warto jest unikac) unheaithy
habits.
(Dobrym pomysfem jest pic)
a lot of water.
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