UNIT 1 : GERAK GIMNAS
TAJUK : TINGGI KE RENDAH (HAMBUR TANGAN)

A. Nyatakan tiga jenis ansur maju kemahiran hambur.

Ansur maju Kemahiran Hambur
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B. Lengkapkan pernyataan di bawah ini berkaitan aktiviti hambur tangan dengan bantuan
rakan.

* kaki lurus ke atas

= fleksikan lutu! untuk sergp doyo

= pinggong sebagai sokongan

* kedua-dua belah koki serentok
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Berposangan. penyokong memegang
bohogionbohudon

Lokukan dirion tangan dengan kedua-dug
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Hombur tangan daon mendaral dengan

Mendarot atas tilam dengan
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