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“Las emociones en la educacion”

En la ciencia de la neurobiologia, autores como Antonio Damasio,
Humberto Maturana y Francisco Varela se han dedicado al estudio
del sistema neuroldgico y han establecido que los aprendtza;]es
dependeﬁ de las emociones. Apoyados en este dato, psiq itr:
: Pekrum, Boegarts, Leduc, Hadjy han estudiado cémo cier
ociones abren las posibilidades de aprendizaje, mientras que
otras las cierran. Si miramos a los obstaculos, hay muchas emocio
que inhiben y son amenazas para que pueda ocurrir el aprendiz
*n los nifios. Por ejemplo, el miedo ﬁmdu!:& una concentracion de la
atencion, pero por solo unos instantes, muy rapidamente produce
vacios en la atencion, produciendo asi distraccién. (Como dato, en
promedio, los nifios estan distraidos alrededor del 80% del tiempo
en que estan en clase). El sentirse amenazado, da lugar a un efecto
de “giro involutivo” que produce desamparo, haciendo que los nifos
no se sientan seguros para abrirse a las posibilidades de aprender,
de superar sus esquemas mentales anteriores, los lleva a no
enfrentar los desafios que implica el aprendizaje, los deja con el
sentimiento que no pueden acceder a sus propias capacidades.

a neurociencia ha descubierto que la educacién tradlctnnal (la
menazante) es compatible con la memorizacién, pero
mnampat:hle con el aprendua;a que requiere relacionar, crear y
desarrollar pensamientos de orden superior. Pero este campo no e
un espacio determinista, como podria sugerirse de algunas
practicas de origen conductista. Ella varia segun las personas. P
ejemplo, lo que mas se ha estudiado es el efecto de la ansiedad, sin
embargo, sus efectos son ambiguos, pues a veces inhiben y otras
veces estimulan el desempeno de los nifios, eso depende de cada
nino o nifa.




| aprendizaje. Pekrum ha demostrado que las

_ emociones en el campo académico predicen el esfuerzo que |

» éSon importantes las emociones
en el aprendizaje de NNA?

» éCémo influyen las emociones en el aprendizaje de NNA?,
équé emociones propician que las NNA de su familia
aprendan mejor? (escribir en los cuadros).

» ¢Qué emociones debe favorecer en sus actividades para
generar la curiosidad y la creatividad en NNA?




