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LOS MUSCULOS, LOS HUESOS Y LAS ARTICULACIONES:

Nuestro cuerpo actia de forma conjunta para responder correctamente a las 6rdenes que le da el
cerebro. Nuestros musculos, huesos y articulaciones interactian constantemente, tanto con el
CUETpO en movimiento como en reposo.

Algunas de las acciones que realizamos a diario las hacemos de forma inconsciente, como es el
latido del corazon.

+ Une cada misculo, hueso o articulacion a la parte del cuerpo que corresponda:

HUESOS MUSCULOS
ABDOMINALES
PELVIS
FEMUR CUADRICEPS
HUMERO
CRANEO PECTORAL
COLUMNA
VERTEBRAL GEMELOS
TIBIA Y PERONE
COSTILLAS DELTOIDES
CUBITO Y RADIO
BICLPS
ARTICULACIONES
@ 1HHOMBRO @CUELLO @ 1OBILLO @RODILLA
@ MUNECA @ CADERA @CODO
Sh“‘hs’ La muscu latura de nuestra espalda estd activa todo el rato para mantenernos
““ erguidos.
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