Mi vida estd rodeada de valores y responsabilidades

Honestidad. Ser honestos significa ser sinceras con
nuestras palabras y nuestras acciones. Debemos
respetar y no apropiamos de los objetos ajenos.

4 Qué haces para cultivar |2 honestidad?

¢ Qué evitas?

Gratitud. La gratitud s corresponder en aprecio
lo que los dzmés hacen por nosotros.

4 Qué haces para cultivar la gratitud?

¢Qué evitas?

Respeto. Es el reconocimiento, aprecio y
valoracidn de las cualidades de los dzmas.

¢ Qué haces para cultivar el respeto?

Qué evitas?

Toleraneia. s el reconocimiento y aceptacion de
las diferencias de los demés.

¢ Queé haces para cultivar la tolerancia?
¢ Qué evitas?
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Responsabilidad. Es el cumplimiento de un deber o
compromiso adquirido.

¢ Qué haces para cultivar la responsabifidad?
4 Qe evitas?

Justicia. Consiste en dar a cada uno lo que le
pertenece o e corresponde.

¢ Qg haces para cultivar [a justicia?

1 00é evitas?

Humildad. Es no presumir de los logros,

reconocer los fracasos y las debilidades y actuar
sin orgullo.

¢ Qué haces para cultivar la Humildad?

; Qué evitas?

Amistad. Es un valor en el que una persona deposita
en otra confianza, compafiia, didlogo, compartiendo
y actuando con desinterés, lealtad y apoyo.

«Qué haces para cultivar la amistad?

4 Qué evitas?
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