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Peran media magsa dalam kehidupan memang sudah tidak
biga dibantahkan lagi, begitupula dengan agama sebagai
aspek dasar kehidupan manugia juga mendapat. pengaruh
gangat begsar. Kenyataanya saat ini telah banyak opini
publik yang terbentuk dan mengkristal serta menyebar
melalui bentuk media massa

Meditasi adalah cara untuk melatih dan memahami pikiran,

peragaan, dan gensagi figik cehingga kita bisa
memahaminya lebih baik. Meditasi bukanlah ritual agama
ataupun ibadah, bisa dilakukan dimana ¢aja dan kapan
9aja.

untuk mengetahui peran
media dalam peningkatan
diskusi pemuda iglam

Untuk mengetahui
manfaat olahraga meditagi
bagi kesehatan

untuk mengetahi cara
berkomunikasi peserta
didik digital di lingkungan
keluarga
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