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A. Kompetensi Inti

B. Kompetensi Dasar

C. Indikator Pencapaian Kompetensi
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E. Petunjuk Penggunaan Lembar Kerja Peserta Didik




SISTEM PERNAPASAN &
MANUSIA

F'. Kegiatan Pembelajaran Berbasis PjBL
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6. Evaluasi Pengalaman

Setelah melakukan proyek, saatnya mengevaluasi pengalaman. Mari kerjakan
latihan soal di bawah ini untuk menguji sejauh mana pengetahuanmu!

« Soal Pilihan Ganda
1. Apa yang disebut sebagai jumlah udara yang masuk atau
keluar dari paru-paru selama satu kali pernapasan?
A) Kapasitas inspirasi
B) Volume pernapasan
C) Kapasitas vital
D) Kapasitas ekspirasi

2. Jika seseorang menghirup sebanyak 500 ml udara dalam satu
pernapasan normal, berapa volume pernapasannya dalam satu
menit jika ia bernapas dengan kecepatan 12 kali per menit?

A) 4,000 ml

B) 6,000 ml

C) 8,000 ml

D) 10,000 ml
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Setelah melakukan proyek, saatnya mengevaluasi pengalaman. Mari kerjakan
latihan soal di bawah ini untuk menguji sejauh mana pengetahuanmu!

3. Kapasitas vital adalah gabungan dari:
A) Kapasitas inspirasi dan kapasitas ekspirasi
B) Volume pernapasan dan kapasitas inspirasi
C) Kapasitas ekspirasi dan volume tidal
D) Volume pernapasan dan kapasitas residual

4. Jika seseorang mampu mengeluarkan 3,000 ml udara setelah
melakukan inhalasi maksimum dan 1,000 ml udara tetap ada
dalam paru-paru, berapakah kapasitas residu fungsionalnya?

A) 2,000 ml

B) 3,000 ml

C) 4,000 ml

D) 5,000 ml

3. Ketika seseorang mengambil napas dalam-dalam untuk
mempersiapkan diri sebelum menyanyi, ia menggunakan
kapasitas apa?

A) Kapasitas vital

B) Kapasitas inspirasi

C) Kapasitas residu fungsional

D) Volume tidal
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Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan pemahamanmu

« Soal Essay
1. Berdasarkan percobaan yang telah kamu lakukan, apa yang
dapat kamu simpulkan tentang volume pernapasan manusia?

2. Apakah hasil percobaan yang kamu lakukan sesuai dengan
teori yang kamu dapatkan sebelumnya?

3. Jelaskan secara singkat perbedaan berbagai macam volume
pernapasan pada manusia!
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