FICHABIOANTROPOMETRICA- PRIMARIA 2023 J

I. DATOS INFORMATIVOS F'I'J g
del
14. Apellidos y nombres: .
1 1.2.Grado de estudios: Seccion; estudiante
1.3.Grupo sanguinec: Fecha de nacimiento:
1.4.Lugar de nacimiento:

I1.DATOS BICANTROPOMETRICOS APLICADOS POR EL PROFESOR DEL AREA O APODERADO DEL ESTUDIANTE 3 ’

] morfo'ﬁg‘ic as entrada Hivel salida: Mivel EDADES DEL
Frt el L2 ESTUDIANTE
FESU 9-6 ANOS | 75-115 Entrada:
[MC e 79ANOS | 70-110 Salida:
ALTURA 10 AMAS | 60-100 Diferencia:
4 Perimetro toracico fediacntrate: | feda st [Perimetm abdominal
Inspiracién i _ | Fecha entrada: Fedha de salida: 5
 Espiracion . . b

Elasticidad toracica |

IIl. TEST DE SALTO SIN CARRERA Y TEST DE LITWIN (EQUILIBRIO)
—
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8 IV. DATOS MEDICOS INFORMADOS POR EL APODERADO

Desviacion de la columna

Deformacion de los pies
Dolendas
Operadones

Inconvenientes en Audicion

Inconvenientes en la Visidn
9)' V. OTRAS DOLENCIAS O EMFERMEDADES QUE TENGA SU MENOR HIJO

DECLARACIONJURADA DEL PADRE, MADRE O APODERADO:

R AT TR VAT PTTERPmeTrareryen ) () §| ) | &) | SRPeurnrp DECLARO BAJO

JURAMENTO, gue los datos MEDICOS Y OTRAS DOLENCIAS O ENFERMEDADES

SOBRE MI MENOR HDO (A) que detallo anteriobmente, son VERDADEROS.

ASUMIENDO toda la responsabilidad, si mi menor hijo(a) realiza actividades fisicas

y Deportivas, perjudicande su salud, debido a datos OMITIDOS en este FIRMA ¥ HUELLA DACTILAR DEL PPFF o MMEE
documento. En laciudad de................ A los.... dias del mesde.................del NOMEBRE:

i i, ssLIVEWORKSHEETS



TE EXPLICARE, PASO POR PASO

Tienes que llenar los datos informativos de tu menaor hijo(a),

1 ya que es muy importante para nuestra area. W,

\ 5610 sitienesbalanza, colocas, resultados de Tallay Pesoen fecha de entrada, yo
me encargo de sacar el indice de Masa Corporal.

Puedes controlarle a tu hijo(a) con los dos dedos indicados en |4
imagen, ya gue, el dedo pulgar, tiene pulsacion y puede interferit
en el resultado. Anotas el resultado en el cuadrito.

~ | 5e realiza Ia toma en inspiradon y lueso en
\| espimdon con una dnta métri@, luego se
| restan ambos resuliados, para oconocer su
ﬂ perimetro toradico, lo cual nos ayuda a conocer

la wpaddad respiratoria que tiene ada
estudiante. Lo mismo procede en perimetro

abdominal |
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Perimetro abdominal

medidas] |
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Test de salto sin carrera de impulso

e
%e mide la longitud del salto, es decir, la
distancia comprendida entre la linea de control
o despegue hasta la marca del talén del pie mas
cercanc a la linea de despegue o control,
expresada en centimetros. Para esta prueha, se
permiten 02 intentos, la mejor marca
conseguida setomara como resultado final

1. Situar al alumno en una superfide de tres metros de largo come minime y uno de ancho, plana |
antideslizante. 2. El estudiante se parara detras de la linea de control o despegue, ubicando la puntd
de los pies o mas cerc posible a Iz linea de despegue. Los pies mmbién deberan estar separadodg
uno del otro, tomando como referenda & ubicadan de los hombros del mismo estudiante. 3. Ung
lvez adoptada la ubicdon vy postura inidal correcta, el estudiante sal@m hada delame busmando I
maxima distanda; para ello podra balancear los brazos hada atrés y simultaneaments con e
movimiento de los mismos hada el frente, despegara oon ambas piernas al mismo tempo. 4. E
estudiante debera permanecer inmovil tras el salto realizado, mientras que el apoderado o profeso
procede a marcar conunatiza el borde del talon delpie o laparte del cuerpo masproxima a la linea

de control o despegue.
e — Sise mantiene, 4 puntos r
Test de Litwin (equilibrio) AN

7 Sisedudaligeramente, 3 puntos J

Este test consiste en realizar la balanza. Adelan@ndo el
tronco y colo@ndo paralelamente al suelo, al tiempo que se
eleva una piema por detras, miendo siempre al frente. Se
trata de mantener la posidon 10 segundos con el siguiente
baremo:

i v |

En esta parte, es importante que se responda con sinceridad, si el nifio tienealguno de los aspectos

|previstos enelcuadro.
— i i T

En esta parte, si presenta alguna dolencia o enfermedad, que no esta prevista en el
cuadro anterior, si no es asi, no hay problema.

Sipierde el equilibrio mas deuna vez, 2 puntos

|

5i no es capaz de mantenerioc en ningun momento, 1 punto |

Recuerda firmar la declaracion jurada, con ello me autorizas y me das la seguridad de
trabajar Educacion fisica, cuidando siempre de tu hijo, para que crezca fuerte y sano.
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