° Indica si son verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes afirmaciones:

u Los alimentos estan formados por nutrientes.
U Alimento es lo mismo que nutriente.

Las proteinas nos aportan materiales para que nuestro cuerpo crezca.

[ Las vitaminas y los minerales nos proporcionan energia.

!:[ Los hidratos de carbono son alimentos ricos en grasas.

@ :Qué nutrientes aporta cada uno de los alimentos sefialados en la piramide?

Nutrientes

@ Proteinas

o Grasas

@ Hidratos de carbono

Vitaminas y minerales
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