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Prova Final
Nivel 1B

Empresa:

Nome:

Data:

COMPREENSAO DE LEITURA

Leia o texto e marque verdadeiro (V) ou falso (F):

Carreiras estressantes

Sao Paulo — Trabalhar sob presséo ndo é para qualquerum. Mas é um
requisito basico para as carreiras mais estressantes dos Estados Unidos, que
incluem areas tao distintas quanto saide, seguranga publica e até aries.

O indice de estresse de cada ocupacao vaide 0 a 100, e mede a frequéncia
com que o trabalhador precisa lidar com pressdoe criticas no cofidiana.
Quanto maior a nota, mais estressante é a profissdo. O ranking & dominado
por carreiras ligadas & saude, comomédico cirurgido, ginecologistalobstetra e
urclogista. Também séo essas, nessaordem, as que
t&m as maioresremuneracdes entre as 15 profissoes que encabecam a lista.

Carreiras estressantes ndo sdo necessariamente "problematicas”. Uma recente pesquisa da Universidade da California,
Berkeley, mostrou que a medida certa de estresse pode favorecero estado de alerta e diversas funges cognitivas e
comportamentais. O problema esta na ma administracéo desse estado mental — o que ndo & incomum. Uma pesquisada
ISMA-BR (International Stress ManagementAssociation no Brasil) mestra que 72% dos brasileiros sofrem com sintomas de
estresse, tais como dores musculares, distirbios do sono e ansiedade.

Veja alguns exem plos:

Profissdo Nivel de estresse Remuneracéo
Urologista 100 U$16.475
Operador de telefonia 98 U$3.401
Dangarinola 97 U$3.547
Piloto/Copiloto 95 U$11.366
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[ Detetive de policia [ 95 | US6.635

Adaptade da revista Exame de 15.06.2016 (lexib de Claudia Gasparini)

1. Uma profissdo estressante pode trazer beneficios.

2. 72% dos brasileiros jé conseguem lidar com o
estresse.

3. Segundo o texto, falta de apetite, insénia e irritabilidade

sao sintomas comuns do estresse.

4. Todos sdo capazes de trabalhar sob presséo.

5. A érea de saude nédo s0 lidera o ranking de maior

estresse, mas também de melhor remuneracéo.

6. As criticas sofridas pelo profissional também influem no

nivel de estresse.
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. GRAMATICA

Complete as oragdes com os pronomes demonstrativos adequados:

1. Ninguém quer comprar edificio la na esquina.

2. Vocé vé ai? Nao é estranho?

3. Vocé precisa ler aqui. E muito complexo.

4. Os livros que eu quero sao : 0 de literatura brasileira e o livro de artes.
5. chaves ai na mesa sdo de Lucia?

6. As praias regiao sao famosas.

7. informagao aqui no livro e importante. NI |

- Substitua o trecho em negrito por um pronome obliquo:
1. Elafalou para mim que n&o vai a festa da empresa.

2. Hoje eu vou levar meu cachorro ao veterinario.
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3. Pedro envia um relatério para o chefe do setor.

4. Eu compro muitos livros quando vou ao Brasil.

5. Compram flores para a recepgdo da empresa.

Ik

- Complete os textos com os verbos conjugados no presente.

Um dia movimentado

Eu (acordar) cedo todas as manhas e (tomar) um café forte
antes de comecar o dia. Eu geralmente (correr) para a estacéo ferroviaria para
pegar 0 meu trem para o trabalho. Durante a viagem, (ler) um livro ou

(ouvir) musica para relaxar.

Quando eu chego ao escritorio, (cumprimentar) meus colegas e
(comegar) a trabalhar. Verifico e-mail, respondo a todas as mensagens, realizo reunides com
colegas e clientes.

Ao meio-dia, eu (sair) para almogar com alguns amigos num restaurante
perto do escritorio. Nos sempre (pedir) a especialidade da casa e conversamos
sobre nossas vidas e trabalho.

No final do dia, ao terminar o trabalho, (ir) para a academia.

(fazer) exercicios para manter minha sautde fisica e mental. Depois do treino, vou para casa,
tomo banho e preparo o jantar.

A noite, eu (assistir) a um filme e (dormir) cedo.
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Gramatica: /2%
Escolha as alternativas que completam adequadamente as frases:

1. O de Antbnio estava muito cansado.

a. Padre

b. Pai
2. Pedro e eu estavamos contentes de sabado.

a. No jantar

b. Nacena
3. Ele deixou uma boa para 0

a. Propina/mozo

b. Gorjeta/gargom
4. Qual sera a da reuniao?

a. Data

b. Fecha
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[ UN RATO, POR
FAVOR 1
e

N

ESCRITA

Descreva um de seus colegas de trabalho, destacando suas caracteristicas, tais como ambigao,
pontualidade, habilidade em delegar trabalho, responsabilidade, entre outras. Comente sobre as
qualidades que essa pessoa possui e como elas ajudam a superar desafios e alcangar objetivos
profissionais.

125

Av. Cordoba 1184 8° A (CP 1055) — Capital Federal = Republica Argentina Tel.: +54 1126118212
pls@pls.com.ar / www.pls.com.ar

6
ueLIVEWORKSHEETS



= pls

Pontuacao: /100

ESCUTE

COMPREENSAO AUDITIVA

(pista 1)
Escute a conversa entre Glaucia e sua secretaria. Anote os compromissos na agenda da secretaria
de Glaucia, de acordo com os dias da semana.

JULHO

Segunda-feira Quinta-feira
04 07

com Recursos com a
Humanos. da empresa
Terga-feira Sexta-feira
05 08

dos balancetes com
depois do almogo. da Casa Central.
Quarta-feira Sabado
06 09
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as 17h.

no

preferido

Domingo
10

Pontuacao:

100
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