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[ Diafragma relaksasi ]

[ Volume rongga dada membesar ]

Diafragma kontraksi
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Volume rongga dada normal
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[ Otot dada kontraksi ]

[ Paru-paru mengembang ]

Otot dada relaksasi

Udara keluar paru-paru

[ Udara masuk ke paru-paru ]

[ Paru-paru kembali normal ]
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1. Bernapas dengan membesarkan dan mengecilkan volume rongga dada disebut

2. Bernapas dengan membesarkan dan mengecilkan volume rongga perut disebut
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