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PENDIDIKAN KESIHATAN TINGKATAN 4
UNIT 3: PERTOLONGAN CEMAS

Latihan Pengukuhan:

" Baringkan Gerakkan mangsa Siku dibengkokkan di bawah
ealel e Kkan mangsa dalam dalam keadaan bahagian kepala untuk menahan
untuk
reanctabilkan keadaan selesa. mengiring. Kaki mangsa daripada tergolek.
Pastikan mangsa disilangkan untuk Kepala didongakkan sedikit agar
kedudukan :
Nane di tempat selamat memudahkan tidak menyekat saluran
ngs dan teduh. mangsa digerakkan. pernafasan.
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2. Pilih jawapan yang tepat. (Multi Choice)
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3. Isi tempat kosong dengan jawapan yang betul. (Drop Down)

TRt masn segera dibuay, D
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4. (Word Search)
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