AREA DE EDUCACION FiSICA
DOCENTE: JHOHAN MANRIQUE RETAMOSO

FICHA DE AUTOEVALUACION

EVALUA TU PARTICIPACION EN LA SEMANA DE LA EDUCACION FiSICA Y LA DIEGO THOMSON
PRESENTACION CIRCENSE EN EL CIRCO DE LA ALEGRIA DE LOS EQUILIBRISTAS  *=g™""n™"™

E LOGRE EJECUTAR LA ACTIVIDAD CON FACILITADAD

¢Como lo hice? LOGRE EJECUTAR LA ACTIVIDAD CON DIFICULTAD

TENGO DIFICULTAD PARA EJECUTAR LA ACTIVIDAD

NA X VIARCA LA CORRECTA i
.J‘ Logre mantener el equilibrio “l a Educacién Fisica exalta Los Habitos saludables a diferencia de los.
no saludables

% e"ﬁ::::;’e:,?nzﬁ::iz?:" valores universales como
el respeto, La solidaridad, D Aecta el estado de salud

IL’ Logre mantener el equilibrio el esfuerzo y la perseverancia’ g '
‘%  en movimiento con la lata l:l Favorecen el estado de salud
en el dorso mano derecha \VERDADERO
Logre mantener el
equilibrio en movimiento Bafiarse, cepillarse los dientes, cortarse las ufias no

con la lata en la cabeza forman parte del asec personal.

Logre desplazarme VERDADERO

manteniendo el equilibrio con
iﬁ t

la lata en la cabeza al ritmo de
| i i hermana y yo hemos pintado un hermoso paisaje. Utilizamos
mlash s temperas de muchos colores, jguedo excelental
Fue facil mantener el bdama nos llama para almorzar, itengo mucha hambral
) dComerd con las manos sucias o debo lavarme?
equilibrio con la lata en la 1

cabeza en movimiento

Logre junto con mis
compafieros el objetive de e - E
(X s e 1y | SA
A

H

~*  la presentacion circense




