AREA DE EDUCACION FiSICA
DOCENTE: JHOHAN MANRIQUE RETAMOSO

FICHA DE AUTOEVALUACION

EVALUA TU PARTICIPACION EN LA SEMANA DE LA EDUCACION FiSICA Y LA ,% THOMSON
PRESENTACION CIRCENSE EN EL CIRCO DE LA ALEGRIA DE LOS EQUILIBRISTAS |

% i LOGRE EJECUTAR LA ACTIVIDAD CON FACILITADAD
é¢Como lo hice? LOGRE EJECUTAR LA ACTIVIDAD CON DIFICULTAD
TENGO DIFICULTAD PARA EJECUTAR LA ACTIVIDAD

‘g Logre mentener of squiibrio TEMA: HIGIENE PERSONAL

en movimiento con la lataen . Baiarse, cepillarse los dientes, conarse las ufins forman parte del asco personal

el dorso mano ixquierda
ADERD FALSO

Logre mantener & equilibrio
en movimiento con la lata . Si me bafio sigo oliendo a feo
en el dorso mano derecha AT

Logre desplararme

% No debo lavarme las manos después de ir al bafio a orinar o defecar

manteniendo el equilibrio con
la lata en la cabeza al ritmo de

la misica ADER

Fue facil mantener el
equilibrio con la lata en la
cabeza en movimiento

. Los las bacterias siguen en la boca si me lavo los dientes

ADERO

. El asea personal es una parte fundamental en nuestras vidas ya que a partir de lla se
Logre junto con mis previenen enfermedades
companeros el objetivo de

la presentacion circense

Logre mantener el o y " e
. K Mo pucdo ar a dormur san antes lavarme los renles
equilibric en movimiento .
con la lata en la cabeza
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