FICHA DE AUTOEVALUACION
éCémo lo hice?
: LOGRE EJECUTAR LA ACTIVIDAD CON FACILITADAD

LOGRE EJECUTAR LA ACTIVIDAD CON DIFICULTAD
TENGO DIFICULTAD PARA EJECUTAR LA ACTIVIDAD

EVALUA TU PARTICIPACION EN LA SEMANA DE LA EDUCACION FiSICA Y LA PRESENTACION CIRCENSE EN
EL CIRCO DE LA ALEGRIA DE LOS EQUILIBRISTAS

MARCA CONUNA X MARCA LA CORRECTA
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| Logre mantener el equilibrio
en movimiento con la lata
en el dorso mano derecha

Logre mantener el
equilibrio en movimiento
con la lata en la cabeza

Logre desplazarme
manteniendo el equilibrio con

SALUDABLES

NO SALUDABLES

la lata en la cabeza al ritmo de
la muasica

Fue facil mantener el
equilibrio con la lata en la
cabeza en movimiento

SALUDABLES
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Logre junto con mis
compafieros el objetivo de




