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SISTEM PENCERNAAN MAKANAN

Kita semua tahu untuk mendapatkan sumber energi, kita perlu
mengonsumsi  makanan. Nah, tapi pernah gak kepikiran, gimana ya Ssemua
makanan yang kamu konsumsi bisa dicerna sama tubuh? Padahal, kalo kita
masukin makanan ke mulut nih, itu bentuknya masih berupa makanan utuh,
Makan donat ya bentuknya kayak huruf ‘O, tapi ketika udah dicerna, bentuk
fesesnya beda?

Nah, ternyata, itu terjadi karena adanya sistem pencernaan di dalam
tubuh kita, atau bisa juga disebut sistem gastrointestinal. Jadi, ada beberapa
organ tubuh yang melakukan proses pengolahan makanan menjadi zat-zat
makanan yang dapat diserap oleh tubuh. Lalu, apa saja ya organ-organ yang

berperan dalam sistem pencernaan? Kita coba cari tau lewat video ini, yuk!
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Setelah mengamati video di atas, sekarang kalian sudah mengetahui apa
saja organ yang berperan dalam sistem pencernaan. Sekarang kalian bisa
menjawab soal soal pada halaman selanjutnya dengan tepat. Jika kamu
merasa video di atas belum mencukupi dalam memahami materi, sebelu
mengerjakan, kalian dapat membaca pada buku LKS IPA halaman 54-57
atau bisa juga dari sumber lain. Kerjakan soal sesuai dengan petunjuk
pada masing-masing soal. Selamat mengerjakan/




SISTEM PENCERNAAN MAKANAN

Perhatikan Gambar di bawah inil
Berilah nama bagian-bagian organ sistem pencernaan dengan tepat!
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Setelah mengetahui organ yang berperan dalam sistem pencernaan, tuliskan
urutan proses pencernaan pada manusia !




Cocokkan gambar organ pencernaan manusia sesuai dengan fungsinya !
Kiik titik pada gambar, kemudian tarik ke fungsi yang sesuai!

. memecah makanan dari yang kompleks
® menjadi sederhana, dan membunuh
kuman yang dibawa oleh makanan

. menyerap kelebihan air pada makanan
dan membantu proses pembusukan
makanan

. mengunyah makanan dan mengubah 2at

tepung menjadi zat gula

. menyerap sari-sari makanan dan
nutrisi untuk diedarkan ke seluruh
tubuh

@ mengeluarkan feses atau kotoran sisa
hasil pencernaan

. membantu proses metabolisme tubuh
serta menghasilkan cairan empedu yang
membantu proses pencernaan




Urutkan proses pencernaan makanan dalam tubuh berikut dengan cara klik
kotak kemudia geser kotak pernyataan bagian kanan ke kotak kosong yang

sudah disediakan dengan urutan yang tepat

’
/
I * *
I mengunyah menggunakan gigi
i

\

~ ~

6 \ \
mengeluarkan sisa-sisa

-----_--------_---‘

/ :
{ makanan 1
\ I

~ s’

-----_--------_---’

~

L. & & & 5§ 0 7 3 | --------—

- L8 N 8§ &R B N ™

memasukkan makanan melalui

/ N
] 1
{ il
\ 7 N

|
1
mulut ;

4 ’
: { menyerap sari-sari makanan
' !

\ \

~

e N . . . .- (8 N 8 & &R B & e N N N . N S S S . . S S S S S R .y

4 memecah makanan dari 2at
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