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Kompetensi Dasar

3.7 Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ pada
sistem pencernaan dalam kaitannya dengan nutrisi, bioporoses dan
gangguan fungsi yang dapat terjadi pada sistem pencernaan manusia

Indikator Pencapaian
Kompetensi

1.Mampu memerinci organ-organ penyusun sistem percernaan pada
manusia melalui gmbar

2.Mampu menjelaskan fungsi organ-organ penyususn sistem
pencernaan manusia melalui media “SICERMA” dan diskusi kelompok

3.Mampu mejelaskan proses mekanisme sistem perncernaan manusia
melalui media “SICERMA”

4.Mampu menganalisis hubungan anatara struktur jaringan
penyusun organ pada sistem perncernaan dengan nutirisi melalui
media “SICERMA” dan diskusi kelompok

Tujuan Pembelajaran

1.Siswa mampu memerinci organ-organ penyususn sistem pencernaan
pada manusia dengan tepat melalui gambar

2.Siswa mampu menjelsakan fungsi organ-organ penyususn sistem
perncernaan manusia dengan tepat melalui media :SICERNA” dan diskusi
kelompok

3.Siswa mampu enjelaskan proses mekanisme sistem pencernaan manusia
dengan melalui media “SICERNA”

4.Siswa mampu menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyuzun
organ pada sistem pencernaan dengan tepat melalui media “SICERNA”
dan diskusi kelompok

Petunjuk Kerja

1.Tuliskan identitas pada halaman sampul LKPD

2..Siapkan sumber pendukung seperti buku dan Internet untuk
mengerjakan LKPD

3.Bacalah soal dengan cermat dan teliti

4.Bila anda menemukan kesulitan atau sesuatuyang anda kurang pahami,
jangan segan-segan untuk meminta bimbingan dari guru

5.Setelah selesai mengerjakan penugasan dalam LKPD dapat dikumpulkan
kembali kepada guru
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Bacalah artikel pada tautan berikut ini!

Buang Air Besar, Setiap Pagi Sehat atau Tidak?

Ditinjau dari DetikHealth, Jakarta — 2 oktober 2023

Jakarta - Sebagian orang mungkin merasa ingin buang air besar
ketika bangun pagi, bahkan mungkin beberapa di antaranya terasa
seperti rutinitas. Dikutip dari Fatherly, menurut para ahli pola buang
air besar yang ideal adalah sekali sehari dan itu terjadi di pagi hari.
Banyak orang buang air besar di pagi hari adalah hal yang normal, dan
menurut medis tubuh manusia pada pagi hari memang waktu yang
paling siap untuk buang air besar.

Buang air besar di pagi hari berhubungan dengan proses kerja usus
kecil dan usus besar di malam hari ketika tidur. Saat bangun, tubuh
biasanya memerlukan waktu sekitar 30 menit untuk merasakan rasa
ingin buang air besar. Kebiasaan peregangan, minum air putih, dan
meminum kopi di pagi hari bisa membantu melancarkan pencernaan
dan memicu buang air besar.
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