1.0mple la segiient taula :

TRACCIO , CLAU,ALLARGAR, CABLE ASCENSOR, BALDA
PRESTATGE, TORSIO , TALLAR, CISALLAMENT , FLEXIO
FONAMENTS, COMPRESSIO, AIXAFAR, DOBLAR ,

CLAU ,TORCAR, cargol a la paret

2. Indica I’esforg per a cada cas
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