Problemes de sumar i restar.

1. Si menges un entrepa de 250 calories i una pega de fruita de 80 calories, quantes
calories has consumit en total?

2. Siuna persona té 35 anys i el seu germa petit té 8 anys menys, quina és la
diferéncia d'edat entre ells?

3. Suma de temps de son: Si dorms 7 hores i 10 minuts cada nit, quants hores i
minuts has dormit en total en 3 dies?

4. Sifas 5.000 passos al mati i 3.000 passos a la tarda, quants passos has fet en
total durant el dia?

5. Sifas 10.000 passos al dia i avui només has fet 7.500 passos, quants passos et
falten per arribar a la teva meta diaria?

6. Si menges 2.000 calories al dia i avui has cremat 500 calories amb I'exercici,
quantes calories et queden per consumir?

7. Si has caminat 1.034 metres al mati i després camines 1.069 metres a la tarda.
Quants metres has caminat al final del dia?

8. He comprat uns calgons que valen 25 €. Si he pagat amb dos bitllets de 20€, que
m'han tornat de canvi?
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