DUSE A TELO VE STAROVEKU, STREDOVEKU A NOVOVEKU

STAROVEK — KALOKAGATHIE:

Idealem antického Recka byla tzv. kalokagathie = soulad télesnych a duSevnich sil.
Dokonaly jedinec (dnes bychom mozna fekli ,harmonicky rozvinuty®)
mél krasnou, vytrénovanou postavu (stadi se podivat na antické,

.Klasicky” soumerné sochy) a zaroveri vzdélanou, duchaplinou du-
.,  Si. Obé stranky mély tehdy stejny
vyznam.

O tom svédci také fakt, Zze an-
tické Recko je kolébkou jak /£
olympijskych her, tak také: £
prvni védy - filosofie.
Filosofové (,milovnici moud-
rosti“) hledali ,,Jlogos* — urCity fad
ve vesmiru, ktery nas obklopuje.
Hérakleitos fekl: ,Jediné je moudré — znat
logos, ktery veskrze vSechno fidi.”

A pravé timto hledanim fadu ziskalo slovo
logos vyznam védy a spojenim se slo-
vem psyché (duse) vznikl pak nazev
psychologie = véda o dusi.

Starofecky filosof Platén popsal dusi
(psyché) jako  Cisté duchovni
(nemateriaini) princip. Vstupuje do téla,
tak ho ozivuje a dava mu pohyb. Po smrti
télo opousti.
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Na tomto nazoru stavi moderni psycho-
logie, ktera jako samostatna véda vznikla
sedmdesatych letech stoleti.

Jeji néplni je zkoumani proZivani a cho-
vani Zivych bytosti. Chovani a prozivani
jsou dvéma strankami lidské psychiky.
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