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Tabla |. Accidn

FSH (harmana \iaron - Estimila 1a
astimulante dal foliculo) Hambra = Estimula el desarrcllo da fos foliculos ovliricos primarios.

- Estimula la activacifn de enzimas en las células de la granulosa ovirica,
incramentando la producciin de estrégenc

LH {hemona Varén — Estimula las céluias de | syding testiculares para a produceidn de testosternna
luteinizante) Hembra - Estimuia las células dela teca ovérica para ia produccion de andrbgenos, v del
cuerpd litea para la produccitn de progesterona
Estradiof (E2) Mardn ~ Incrementa la velocidad de |a fusitn epifisaria
Hembn — Estimula el desareolio mamario

— Log niveles bajos potencian ¢f crecimiento lineal, en tanto gue hos niveles altos
aumentan la velocidad de fusion epifisaria

= isparz el sumento brusco inferciclico de LH

- Estimula & desarrollo de los tahios, 1a waging, ol dtero y los conductos de las mamas

- Estimula ai desarrolio del endometrio profiferative en el (tem

= Incramenta 1a grasa corporal

Testosterons Varén ~Acelara ol crecimiento |ineal
=~ Incrementa la velecidad de la fusién epifisaria
— Estimula el erecimiento dal pens, ol ascroto, |a pedstata y las vesiculas seminales
~ Estimula el crecimiento del vello plbico, facial v axilar

- Incrementa af tamafiy de la laringe, dando un tone més profundo 2 1s voz
— Estimula la secrecidn de grasa de las glindulas sebdceas
- Aumenta fa libido :
~ Aumenta fa masa muscular
- Aumenta la cantidad de hematies
- Acelera el crecimiento lingal
Hemivra ~ Estimula el erecimignto del vello pibico y awilar

Progastersna Hembera - Convierte el andometrio utering proliferativo en sacretario
- Estimuia el desarrclio lobuloalveolar del pecho

Andrigencs suprarrenales  Vardny hembra - Estimula el erecimiento lineal y el vella pibico
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odo este perindo ocurre, en ge-
neral, en la 2* década de la vida.
Mueniras la puberiad es un acon-
tecimiento fisiologica def ser humano

adolescenies separado del mundo de los
adulios y esta separacion genera conflic-
10s. A pesar de todo, la mayoria de los
adolescentes tenen en esie periodo un
comportamiento normal, s una etapa
de gran riqueza emocional, con aumen-
to de la fantasia y creatividad, se vive el
mamento de maximo esplendor fisico
v pelcalagico: mayor fuerza, agilidad,
rapidez, memoria y capacidad cogitiva,
lo que permite que la mayoria puedan
transitar por esta etapa, indudablemente
compleja, como una de las mis impor-
tantes y felices de su vida'*l.

Bibliografia

Los asteriscos reflejan el intenés del ariculo a

Juicio del awor,

1 Epatein R E oo del cerebro sdolescen-
te, Mente y Cerehra. 2008; 38: 22-2.

I Casas Rivero |, Cefial Gonzales Faerro M,
Del Rosal KabesT, Jumado Paloma | De la
Serna Blizquez Conceptos tsenclales de
12 adalescencia. Criterios cromald ;
fisico-funcionales. psicodtgions y socia-
les. Medidpa, 2006, 3{61): 3931-7,

k™ Cefial Gonedlez-Ferro M]. Patrones nor-
males de crecimiento y desarrolip fisco,
1a Puberad. En: Medicina de 1z Adoles-
cencis Atencitn Integral. 1* ed Madrid
Ergon; 3012, p. 35-42.

4% Neistein 1S Adolescent Health Care: A

Practical Gande. §* Edition. Philadelphis

Lippincot Wikliams and Wilkins, 1005

Tanner |M. Growth at Adolescence.

Ind.ed. Chiarles C. Thomas, Springfield;

1962

5 Iglesias Diix JL Futudio de ls Menarquis
¥ Secular Trend en Galicia. Tesis Docoral,

Conclusiones

La adolescencia es un periodo de
multiples cambios, las rrasformaciones
fisicas y la aparicion de un mayor sentido
de |a realidad hace de est@ etapa un perio-
do crifico. La conmradiccion de querer ser
adulto pero sin dejar de ser mifo sigue
alimentando L idex de una epoca con-

y de los mamiferos, la adolescencia es
un concepto socio-cultural, El 60% de
Ias sociedades preindustriales no tienen
un término para definir b adolescencia.
Tambien se sabe que las problemas “de la
adolescendia” en estas sodedades ocurren
cuando comienzan a aparecer en ellas
influencias de la sociedad occidentali 'y,
L2 adolescencia es, en realidad, un
periodo de aprendizaje que se prolonga
en el tiempo para la adquisicion de los
cada vez mds complejos conncimientos

vulsa, y o es en muchos casos, pero de
ese examen, con la ayuda de los padres y
del mejor conocmiento de su desarrollo
y sus problemas por parse de los profe-
sionales que los tratamos, el adolescente
madura y se convierte, en la mayaria de
los casos, en un adulto competente.

y estrate gias para afrontar la edad adul-
1a y es una creacion de la modernidad,
de la sociedad industrializada que ha
generado esa posibilidad de educacion
prolongada, hecho que siglos atras no
ocurria. La indudable importancia de
este “adiestramientn " tiene un problema
y es que la educacion adolescente ocurre
lgjos del mundo de los adulios, no com-
parten con ellos sus experiencias, no
existe uma relacién de maestro-apren-
diz; los adolescentes viven un mamdo de
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