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LAS COMIDAS EN ESPARA (etam

g%el desayuno% g?la comida% é la cena %

de 7 a 9 horas de 14 a 15 horas de 20:30 a 21:30 horas

¢ Cual seria tu desayuno, comida y cena ideal? Realiza tu menu. Coloca y

escribe el vocabularno

DESAYUNO IDEAL

COMIDA IDEAL

CENA IDEAL
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