J” _—y i

. Ayudar el planeta esta en tus manos,  |MPERATIVOS
sidue estos sencillos tips Yy conviertete
- “enunaHeroinape [arierra.

En tu casa

NO uses i aire
acondicionado—
cuando no
8s-necesario, —

Usa papel reciciado
g fecicla papel.

Siembra uno o
varios arboles.

No desgfrdmes
agua.

Usa en 1o posible
énergia renovable.

Apaga o gesconecia
lam ;pr cantidad de
electrodomesticos

ue pugdas de la
%me%e energta.

S No Usas W compu
0 No é51as viendo
TV megjor apégalos.

Cambia 105 focos de
tu habitacion por
bombiltos anorradores.

Prefiere vigjar en

{ransporte publico,

bicicléta o caminar
antes que viaiar
2n carro o avion.

~ Recuerda, salvar el planeta es una mision L
Y de todos los dias, CONTRIBUYE. T "%daiso Soviend

Y evita-la-secadora.

Oancaeiaf\la isuscr" cion
Ensénales a quienes e facturas -Usa una bolsa-ecoldgica . >
16 rodean de todas otros dggurggt_ 08 en s compras gg:‘t:a Tr?ef‘;gge;g Sg??g
€585 buenas practicas. Ué puedas obtener —al-maximo-gl-colisumo 5
P pé} COrreo electronico. de bolsas plasticas. congelar y refrigerar

tantos alimentos.



