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Kegiatan 1

Perhatikan video berikut ini!

Setelah mengamati video gerakan tari tanggai pada
menit ke 0:40 sampai 06:56, diskusikanlah dengan
kelompok mengenai sendi dan gerakan otot apa yang
berperan dengan cara men-screenshot gerakan lalu
berilah penjelasannya.




Kegiatan 2

Tabel Analisis Jenis Sendi dan Gerakan Otot yang
Berperan pada Tari Tanggai.













Kegiatan 3

Buatlah kesimpulan dari hasil diskusi yang telah
dilakukan!

Kesimpulan:
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