Lembar Kerja Peserta Didik
Hari ke-3 Jam ke-2

Mengidentifikasi Kandungan Makanan Ringan/Snack di Sekitar Kita ’
1.Tujuan : Mengidentifikasi bahan makanan pada produk kemasan sebagai upaya dalam menjaga ’
kesehatan
2.Alat dan bahan :Makanan kemasan yang mudah didapatkan di sekitar rumah masing-masing
3.Prosedur : Penyelidikan nutrisi makanan kemasan

a. Sediakan dua makanan kemasan yang mudah kalian dapatkan di sekitar lingkungan kalian
b. Pastikan bahwa makanan kemasan tersebut memiliki table daftar nutrisi
c. Perhatikan kandungan nutrisi pada table nutrisi di kemasan makanan tersebut
d. Catatlah kandungan nutrisi makanan kemasan tersebut pada table pengamatan
4. Analisa dan penyelidikan
Penyelidikan nutrisi makanan ringan/snack
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