Lembar Kerja Peserta Didik
Hari ke-1 Jam ke-5

Indeks Massa Tubuh (IMT)

Kelas:

Keterangan:
+ BB = Berat Badan (kg)

« TB =Tinggi Badan (cm)
s IMT = Indeks Massa Tubuh (kg/m2)

« BBI = Berat Badan Ideal (kg) Berat badan ideal COWOK \‘\:ﬁ
= [tinggi (em) - 100] -
[(tinggi (em) - 100) x 10%]
" Rumus IMT
M = Berat badan (kg) Be'l'ﬂt[bﬂdﬂ? id)ﬂﬂ;’glEWEK
S e BT ¥ = [tinggi (em) - -
- [(tinggi (cm) - 100) x 15%]
Kategori IMT
Klagiflasi | IMT |
| Berat | a1y
O S |
| Nomead | < T !

Gemuk '}_..2_':1'-_‘"_ i SE -

Beral

Senin, 11 September 2023

Paraf

Fasilitator:

uaLIVE



