GUIA DE APRENDIZAJE: VIVIR EN DISTINTAS ZONAS CLIMATICAS

Nombre: Curso:

Recordemos:
Clima y nuestras vidas

El clima influye en nuestras vidas, en las actividades que desarrolla nuestra sociedad,
en el estilo general de las viviendas e incluso en muchas costumbres como la
alimentacion o la forma de vestir. Las diferentes zonas climaticas del mundo han
resultado determinantes en la distribucién de la poblacion, ya que el clima puede
facilitar o dificultar la vida humana.

En este mapa vemos las zonas mas pobladas del planeta y las que presentan menos
poblacion. Las zonas frias o polares se encuentran casi despobladas gracias a las
condiciones extremas del clima. En cambio, las zonas templadas son las mas
pobladas, debido a sus temperaturas moderadas durante todo el ano. La zona calida
también se encuentra poblada, pero en menor medida que las zonas templadas.
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EJEMPLOS DE ADAPTACIONES

Las zonas frias

Las zonas frias se localizan entre los circulos polares y los polos norte y sur. El frio es
el factor dominante del clima polar, con temperaturas que en el ano promedian los 100
bajo cero, es decir, bajo el punto en el que el agua se congela.

Los inviernos son largos y muy frios, con muy pocas horas de luz solar; en cambio, los
veranos son cortos, con temperaturas menos frias y con muchas horas de luz. Las
precipitaciones en estas zonas son en forma de nieve. La vegetacion tipica es la
tundra, formada por musgos, liquenes, hierbas y arbustos enanos.

;..Como viven las personas en las zonas frias?

En estas zonas las personas han debido adaptarse al frio, la nieve y, en los inviernos,
a la falta de luz solar durante muchas horas. Por ello, vive muy poca poblacién.

LA VIDA DE NANUK EN LA TUNDRA

Yo pertenezco al pueblo inuit (esquimal) y
vivo en Alaska, al norte de América. Somos
un pueblo pacifico y carifioso, nos
saludamos frotandonos la nariz.

Me gusta cuando llega el verano y la nieve
se derrite y puedo salir a perseguir ardillas.

También me gusta pescar con mi familia y
ayudar a construir iglis, que son nuestras
casas, hechas de hielo. Confeccionamos
vestimentas con piel de foca y asi podemos
soportar las bajas temperaturas del polo
norte.

ACTIVIDADES
I. Responde de manera completa

1. ¢Quiénes son los inuits y dénde viven?

2. ¢Qué caracteriza a los habitantes de este pueblo?
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3. ¢Queé actividades realiza Nanuk y su familia?

4. ;Qué hace Nanuk cuando llega el verano?

5. ¢Qué es la Tundra?

. Como es la vida en las zona calidas?

En las selvas, las viviendas y el vestuario de las personas deben adaptarse al calor y
la humedad. En ellas habitan diferentes comunidades que aprovechan los recursos
que alli se encuentran, cazando, pescando y recolectando alimentos.

En los desiertos de Africa y Asia viven personas némadas (Que va de un lugar a otro
y no se establece en ningtn sitio de forma permanente.) adaptadas al rigor del clima.
El desarrollo tecnologico también ha posibilitado que en estas zonas secas existan

ciudades y hasta zonas de cultivo, como en Atacama.

LA VIDA DE AMAL EN EL DESIERTO

Yo pertenezco al pueblo tuareg. Somos
némadas y recorremos el desierto del Sahara,
el mas grande del mundo, que se ubica en el
norte de Africa.

Nuestras casas son tiendas hechas de género,
gue nos sirven para pasar las frias noches del
desierto y en el dia para protegernos del calor.
Cuando me canso de caminar, me gusta
montar mi camello, él puede pasar largas
temporadas sin agua y no suda como yo con
el calor.

Buscamos agua en oasis para que nuestro
grupo y los animales puedan beber. Me
encanta tomar leche y comer los frutos que
encontramos.
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Responde de manera completa

1. ;Donde queda el desierto del Sahara en que vive Amal?

2. ¢Como son las casas en que vive el pueblo tuareg?

3. ¢Enqué lugar encuentran el agua para beber?

P

. ¢ Por qué crees que Amal y su familia son ndmadas?

;Como viven las personas en las zonas templadas?

En estas zonas se concentra la mayor cantidad de la poblacion mundial, porque las
temperaturas moderadas con estaciones diferenciadas favorecen el asentamiento de
poblacion. Las condiciones de los climas y la vegetacién permiten el desarrollo de
actividades agropecuarias y facilitan el asentamiento de las personas en pueblos y
ciudades

lll. Escribe un breve texto en que cuentes tu vida en esta zona del planeta. Sefiala
como te vistes en cada estacion, como es tu casa , qué alimentos ingieres y qué
actividades te gusta realizar en cada estacion.
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¢ Sabes quiénes son los Yanomamis?

Son un pueblo que habita en nuestro continente, especificamente en
Sudamérica, en la Selva Amazodnica. ¢Recuerdas las caracteristicas de las
Selva? (Calor, humedad, abundante vegetacion, etc....)

e

Abre el siguiente link para ver un corto documental acerca de este pueblo:
https://youtu.be/fip-6BwQFhM luego responde las preguntas a
continuacion:

1. ,En qué pais sudamericano habita este pueblo?

2. ;,Como pescan los Yanomamis?

3. ¢ Para qué cosas usan la gran variedad de plantas que encuentran en la selva?

4. ;Cual es la principal amenaza que tienen actualmente en su territorio?
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