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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK
IPA TEMA 7 PUBERTAS

Nama Siswa : No. Absen : Kelas :

IPA KD 3.2, Menghubungkan ciri-ciri pubertas pada laki-laki dan perempuan dengan kesehatan
reproduksi

Saksikan tayangan video berikut!

A. Pilihlah jawaban yang paling tepat!
1. Perubahan fisik yang dialami oleh anak saat remaja disebut masa ....
a. kanak-kanak b. dewasa c. pubertas d. balita

2. Berikut ini merupakan perkembangan fisik pada perempuan di masa puber adalah ....
a. bahu menjadi lebar sehingga dada membidang
b. suara menjadi lebih besar
c¢. tumbuh jakun di leher
d. tumbuh payudara

3. Perhatikan hal-hal berikut ini!
(1) Kulit menjadi semakin halus.
(2) Mengalami menstruasi.
(3) Tumbuhnya kumis, janggut, dan cambang.
(4) Organ reproduksi mulai menghasilkan sel telur.
Perkembangan fisik pada anak laki-laki di masa puber ditunjukkan oleh nomor ...
a. (1) b. (2) c. (3) d. (4)
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Alat-alat reproduksi terbentuk pada masa ....
a. anak-anak b. pubertas c. dewasa d. tua

Menstruasi yang terjadi pada perempuan berarti ....
a. pertumbuhan zigot b. pembuahan sel telur
¢. pematangan sel telur d. kerusakan lapisan dalam dinding kandungan

Perhatikan ciri-ciri masa pubertas berikut!

(1) Tumbuh kumis.

(2) Dada membidang.

(3) Tumbuh jakun.

(4) Kulit menjadi lebih halus.

Ciri masa pubertas perempuan ditunjukkan oleh nomor ....

a. (1) b. (2) c. (3) d. (4)

Suara anak laki-laki pada masa pubertas akan berubah menjadi lebih ....
a. lembut b. kecil c. besar d. melengking

Berikut yang merupakan ciri-ciri pubertas pada perempuan adalah ....
a. suara menjadi lebih besar b. dada menjadi lebih bidang
¢. payudara membesar d. otot membesar

Berikut yang bukan merupakan ciri-ciri pubertas pada laki-laki adalah ...
a. otot membesar

b. tumbuh jakun di leher

c. kulit menjadi lebih halus

d. mengalami perubahan suara menjadi lebih besar

. Anak perempuan yang telah menginjak masa pubertas biasanya akan mengalami tanda-tanda

tertentu. Tanda-tanda anak perempuan yang telah mengalami pubertas adalah ....
a. suaranya parau b. dadanya bidang
c. pinggul melebar d. tumbuhnya kumis dan jenggot
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B. Letakkan ciri-ciri pubertas pada kolom yang sesuai!

Tumbuh jakun Payudara membesar Suara membesar
Menstruasi Otot menjadi kuat Pinggul melebar
Mimpi basah Suara melengking Kulit halus
Dada bidang

C. Tarik garis pada kotak yang memuat jawaban yang benar!
\ Wajah j * * ( Emosional, marah, baper )
||, rer ; \\E:* * C Berbulu, melebar )
\ 4
L e =D
[' / S ._\i* .‘C Jerawat, kumis, ;anggut)
\, J/
| g Gida ™ » ..( Bulu ketiak )
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