Todos los dias

De 3 a 5 veces
por semana

De vez en cuando
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(D) Azlcar, leche fresca,
leche desnatada en
polvo y fermentos de
leche.

(2)29 de marza de 2017.
(3)Frio (entre 1°Cy 8 °C).
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4. Bl patimadon menienda, todos loo dias un dulce de
chocolate. 6T&parwwmﬁ.dﬁ%o-mﬂuda&e?
Eacnibie una menienda, saludable:

5.0@%@&0%@*%&0&%&0&
saludalles:

(cio- e- jer-ci ) ( gie-ne-hi ) ( can-so-des )
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0. Elige fo, opcism coviecta parar completar las frases.
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o Hay que hacen de Jovma habitual
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( dormir al menos 10 horas )

( sentarse recto ) ( habitos saludables )

( hacer ejercicio ) ( habitos no saludables )

( comer un dulce todos los dias J
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