Ambito -Comportamientos del rovimiento
- Memuevopormibien. |
Instrucciones:. Lee el siguente texto, indica si el beneficio de la
actividad fisica es a nivel cardiovascular, - respiratorio, metaboico,
articular o muscular,
La préctica de actividad fisica pone en funcionamiento al organismo de
forma diversa, atendiendo a las diferentes cudlidades solicitadas. Para una
practica de actividad fisica saludable es necesario conocer la respuesta que
el organismo produce ante esta. |
La actividad fisica adecuada para la salud no debe poner en peligro la
integridad fisica de los sujetos que la practican. Por el contrario se trata de

realizar ejercicios que ayuden a la prevencién de enfermedades orgénicas.

Regulacién en la produccién de liquido sinovial que mejora

los movimientos articulares.

Incrementos de la cantidad de sangre movilizada por el

corazén en un minuto.

Reduccién de la frecuencia respiratoria debido a los

aumentos de volumen.

Incrementos en la elasticidad muscular, consiguiende una mayor
amplitud de movimientos que previene lesiones musculares en
movimientos bruscos e indeseados.

Liberaciéen de beta-endorfina: genera una situacién

placentera.
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