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Hoy entrevistamos

Q) Leé esta entrevista que los chicos de séptimo grado hicieron Par
el periédico escolar.
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;COMO CUIDAR LA ALIMENTACION?

En esta entrevista, la médica que atiende en el centro de salud del barrio,
la doctora Juana Salas, nos dio varios conscjos para cuidar nuestra salud.

Entrevistador. -Sabemos que usted da consejos de salud a los pacientes del
barrio que vienen aqui. ;Podria compartir algunos con nuestros lectores?
Dra. Salas. —-Me parece que hay algunos temas claves: alimentacion,
actividad fisica, vacunacién, visitas periédicas al médico, descanso
suficiente y tiempo de esparcimiento.
Entrevistador. —;Puede detallar un poco mis lo de la alimentacion?
Dra. Salas. -Es muy importante comer alimentos variados. Muchos
nutricionistas recomiendan tratar de incluir frutas y verduras de distintos
colores, porque tienen distintos nutrientes. Es recomendable evitar
muchos alimentos con grasas, y limitar los que tienen azicares, como las
golosinas o las gaseosas.
., Entrevistador. ~Algunas personas no quieren desayunar porque dicen
que no tienen hambre temprano, ;estd bien eso?
Dra. Salas. -No, el desayuno es una de las comidas del dia mais
importantes, porque nos brinda la energia que
necesitamos para hacer nuestras actividades.
Entrevistador. —;Es importante tomar agua?
Dra. Salas. -jSi! Necesitamos mantenernos
" hidratados. En verano, por lo general, sentimos
" mids sed y tomamos agua mas seguido. Pero
es fundamental que en invierno también lo
hagamos.
Entrevistador. -Muchas gracias, doctora.

SARROLI CONVERSAMOS: ;PARA QUE SE HACE UNA ENTREVISTA?
A QUIEN TE GUSTARIA ENTREVISTAR? ;POR QUE?

e)c .QUE LE PREGUNTARIAS?
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9 Escribi a quién entrevistarfas en cada caso para obtener informacion.
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o Explicd a la clase por qué elegiste a esos entrevistados.

0,- Volvé a leer |a entrevista: ¢Qué aparece escrito para que sepas
R
quién habla en cada momento?

CUANDO DICE HABLA
CUANDO DICE HABLA
CIERRE

LECTURA POR PARTE DE LA DOCENTE, LUEGO LEEN LOS NINOS.
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