SOLUCION DE PROBLEMAS

DESCRIBIR EL PROBLEMA

2En qué consiste el

problema?

sDesde cuando
existe?

¢Por qué se origind

el problema?

¢ Quiénes tienen
responsabilidad en

el problema?

O

DEFINIR UN OBJETIVO

¢Cual es mi
objetivo?

¢Qué quiero en

lugar de ese

problema?

BUSCAR SOLUCIONES
1.

¢ Como podria

solucionar el 5

problema para '

conseguir el

objetivo? 3,
4.
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SOLUCION DE PROBLEMAS

ANALIZAR SOLUCIONES
Ventajas y desventajas de cada solucion
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VENTAJAS

DESVENTAJAS

SOLUCION 1

SOLUCION 2

SOLUCION 3

SOLUCION 4

ESCOGER UNA SOLUCION Y PONERLA EN PRACTICA

Solucion escogida

Pasos para ponerlo

en practica
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SOLUCION DE PROBLEMAS

REVISION DEL PLAN

¢ He conseguido mi

objetivo?

Sino lo he
conseguido, ;qué
otra solucion puedo

poner en practica?

Centrar la atencion en los problemas a resolver puede ser
util cuando necesitamos analizar la naturaleza de los

obstaculos que se nos plantean pero si lo que necesitamos
es generar alternativas y soluciones entonces necesitamos

dirigir nuestra atencién a lo que nos gustaria conseguir.
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