Area de desempeiio

sEstableci metas claras al inicio del periodo y
frabajé para alcanzarlasg

Bajo

Moderado

Alto

Muy alto

3

Puntaje

aMe esforcé por lograr resultados concretos y
medibles en mk tareas y proyectos?

sTomé medidas concretas para mejorar mi
rendimiento académico a lo largo del periodo?

sEstoy satisfecho/a con la calidad general de mi
frabajo y mis entregas en este periodo?

sPuse atencion en los detalles y me esforcé por
presentar frabajos bien elaborados y completos?

2Busqué formas de mejorar la calidad de mi
tfrabaje basandome en los comentarios
recibidos?

sMantuve una actitud respetuosa y considerada
hacia mis companeros v profesores?

sMe esforcé por escuchar las opiniones vy
perspectivas de los demas durante las
dicusiones en clase?

sTrabajé para resolver conflictos y mantener
relaciones positivas en el entorno académico?

sTomé la iniciativa para buscar oportunidades
de aprendiaje adicionales fuera del aula?

sPropuse ideas innovadoras o soluciones
creativas a los desafios planteados en el
periodo?

zMe esforcé por aprender mds alld de lo que se
requeria minimamente en las asignaturas?

sContribui activamente a los equipos en los que
participé durante proyectos o actividades
grupales?

sFomenté la colaboracién vy la comunicacidn
efectiva entre los miembros de mi equipo?

aMe gjusté v adapté a las dindmicas del equipo
para lograr objetivos compartidos?

sPlanifigué vy gestioné mi tiempo de manera
eficiente para cumplir con las fechas de
entrega?

sUtilicé hemamientas de crganizacion, como
calendarios v listas de tareas, para mantenerme
encaminado/a?

sTuve un enfoque estructurado en la manera en
gue abordé mis tareas vy estudios?

sReconoci mis logros y areas de mejora de
manera honesta durante este periodo?

sTengo un plan concreto para abordar mis areas
de mejora y mantener mis fortalezas en el
proximo periodo?

PUNTAJE TOTAL
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