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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK
(LKPD) DIGITAL

||
Sekolah : SMAN 2 Ciamis
Mata Pelajaran : PJOK
Materi : Sepak Bola
Kelas : XII

A. Kompetensi Dasar
3.1 Merancang pola penyerangan dan pertahanan salah satu

permainan bola besar*

B. Indikator

3.1.1. Menganalisis Pola Penyerangan 4-3-3

3.1.2. Menganalisis Pola Penyerangan 4-2-4

3.1.3. Menganalisis Pola Penyerangan 3-2-5

3.1.4. Menganalisis Pola Pertahanan 4-3-3

3.1.5. Menganalisis Pola Pertahanan 4-4-2

3.1.6. Menganalisis Pola Pertahanan 5-3-2

3.1.7. Merancang Pola Penyerangan dan Pertahanan

Permainan Sepak Bola ke dalam Permainan Sederhana
dan atau tradisional

C. Tujuan Pembelajaran
Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik
diharapkan dapat:

1.

oL O = a0

Memahami Pola Penyerangan 4-3-3

Memahami Pola Penyerangan 4-3-3

Memahami Pola Penyerangan 4-3-3

Memahami Pola Penyerangan 4-3-3

Memahami Pola Penyerangan 4-3-3

Memahami Pola Penyerangan 4-3-3

Merancang pola penyerangan dan pertahanan permainan
sepak bola ke dalam permainan sederhana dan atau
tradisional
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LATIHAN SOAL

Anak-anaku yang hebat, silahkan kerjakan latihan soal berikut ini dengan cara memilih jawaban
yang paling tepat dari pilihan jawaban yang tersedia!

1. Posisi menyerang bersamaan baik yang menguasai bola dan yang tidak menguasai bola
(memanfaatkan lebar lapangan), merupakazn pola serangan . . . .
A. taktik bermain ketat
B. pola tersusun
C. man to man marking
D. counter attack
E. pola serangan sayap

2. Menggabungkan taktik man to mazn defense dan zone difense, merupakan pola pertahanan. . ..
A. kombinasi
B. man to man marking
C. counter attack
D. grup taktik
E. kolektif taktik

3. Formasi dalam sepak bola yang tepat agar mampu bertahan dengan kuat dan solid adalah . . . .
A. 3-4-3
B. 4-4-2
C.4-3-3
D. 5-4-1
E. 3-5-2

4. Suatu siasat atau pola pikir dalam menerapkan teknik-teknik yang telah dikuasai dalam
permainan untuk menyerang lawan secara sportif dan memperoleh kemenangan adalah . . . .
A. strategi
B. taktik
C. serangan sayap
D. zone defense
E. counter attack

5. Pahamilah penjelasan berikut ini!
1. Pemain yang mengatur serangan
2. Pemain yang membantu serangan
3. Pemain yang tugasnya adalah mencetak gol
4. Pemain yang tugasnya adalah memancing pemain bertahan lawan, untuk meloloskan timnya
dalam menyusun ritme serangan

Penjelasan di atas merupakan tahapan dalam . . . .
A. Pola Penyerangan

B. Pola Pertahanan

C. Serangan Sayap

D. Serangan umpan-umpan balik

E. Serangan bola lambung
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