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‘A Planificacion .
“Alimentacion Saludable o

D)
En esta etapa de su vida, los nifios se encuentran en un periodo
de rapido crecimiento y desarrollo. Su alimentacion debe
aportar la energia (calorias) y todos los nutrientes que
necesitan para verse y sentirse bien. Una alimentacion sana les
permitira crecer saludablemente, tener un peso adecuado para
su edad, estatura y formar habitos adecuados para toda la vida.
Ademas, desarrollan las preferencias, por lo que es
fundamental dar a probar alimentos sanos en diversas formas y
preparaciones, para que sean los alimentos que ellos escojan

durante su vida.

OPCIONES DE COLACIONES
SALUDABLES:

e 1yogur
1 leche en caja
semidescremada

e 1fruta

e 1 barrita de cereal
natural o sin azacar
1 compota natural o sin
azucar.
Galletas de avena
natural, etc.

Nombre

Fecha




