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— £ Un prinz sianitos

Creste un iedut frumos!

Fisa didacticd 34

a  MASURATI PORTIILE IN FARFURIE? P

Folositi o farfurie cu diametrul de 20 cm, Impértiti farfuria in patru cadrane
si descoperiti cat este o portie de carne, legume sau feculente

folosind “metoda farfuriei", Ajutd-i pe cei 3 ieduti sa

stabileascd numarul corect de

Un sfert din farfurie = 1 portie came il a
(viti, por, pasire, peste) portii, pentru fiecare masa de

R, pranz dintr-o  saptimana,

scriind in  casuta  cifra

potrivitd. Daca iIntampini

0 jumatate din farfurie = 2 portii de legume gre UtitiQ poﬁ consu lta ﬁsa

(fasole verzi, vinete, broceoli, conopida,

ciuperd, morcovi, salata). alﬁturaté.

Un sfert din farfurie = 1 portie cereale
sau feculente (cartofi, orez, fasole).
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