LA HISTORIETA

‘Q:. ALIMENTOS NUTRITIVOS

En el salén de clases... |—>

Mi mama Umm que
o me preparé pan con sabroso, es que
tomeste de Sélo tomé pescado frito y quinua todo ha subido de
desayunc? cocoa y pan con con manzana precio, el pollo esta
: jamonada por eso me muy caro.

siento sin energia

La profesora nos Mi mama me dijo
ensend que Y que las carnes
debemos consumir qué tienen proteina y
proteinas ya que alimentos tienen : como el pollo esta
son alimentos muy proteinas? e caro, podemos
importantes. comer carne de
pescado.

Le diré a mi mama
que compre pescado
para ahorrar y quinua
porque escuché que
es un stper alimento
peruano.
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