Estudiante:

Escribe verdadero o falso en los siguientes enunciados.

Consumir:

] |
v Las frutas frescas son nutritivas |
v" Pan con queso, agua de manzana y mandarini =

—
v Arroz chaufa y gaseosa ‘[:_J

v Pan con mermelada, leche con azicar y plétanc.i. |

v" Pan con pollo, jugo o refresco de fruta natural y uva:l |

v Chizitos, Frugos y galletas L]l

 CONCENTRACION wios | [N

La preparacion de una lonchera es [ J )[ J

para el estudiante.

La lonchera es una fuente de energia adicional para que los nifios presten mayor

[ } y [ ] en la clase y no se duermen.

Las [____J no tienen sustancias nutritivas que beneficien la

salud de los [ J .
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Intestino grueso

Boca

Estomago

Esofago

Recto y ano

Intestine delgada

Escribe el nombre de los érganos

dientes — intestino grueso — boca — saliva —
intestino delgado — estomago — esofago
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BOCA
BOLO
RECTO
ANO
ALIMENTOS
DESECHOS
DIGESTION
ENERGIA
NUTRIENTES
INTESTINOS
ESOFAGO
ESTOMAGO
DIENTES
SALIVA
MASTICAR
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El cuerpo necesita energia para funcionar.
Verdadero Falso

Boca, estomago e intestinos forman parte del sistema digestivo.
Verdadero Falso

En el intestino grueso se absorben los nutrientes de los alimentos.
o Verdadeo | Fako |

La sangre lleva los nutrientes de los alimentos a todo el cuerpo.
Verdadero Falso

Por la boca se desechan los alimentos que no son absorbidos
Verdadero Falso
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