PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN &
HARGAI DIRI

BAHAGIAN A. (Pilih jawapan yang betul)

1. Mukaditumbuhi jerawat dan ketinggian bertambah adalah tanda
akibaligh ;  senggugut.

2. Kitamestiah  yakin /  malu dengan perubahan dirisendiri.

3. Jangan berkecil hatidengan perubahandiritetapi  menerima /
menolak perubahan diri yang dialami.

4. Antarayang boleh dilakukan semasa perubahan diriialah
berpakaian kemas / mengasingkan diri

5. Kitamestilah mengejek / memberisokongan kepada

rakan yang sedang mengalami perubahan diri.

BAHAGIAN B. (Pilih cara menghormatirakan dengan betul)

MENGHORMATI
INDIVIDU LAIN

Belajar Menjauhkan Menaasi
S gasing Mengumpat
Berfikiran Mengejek
positif rakan m Sombong

Memberi Menerima Berkongsi Burﬁﬁr.ﬂl'l
semangat rakan makanan negatif
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