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CONTAMINACION DEL AIRE

El aire es una mezcla de gases que forman la atmésfera, es por ello que se encuentra en todas partes. Sus
componentes principales son el nitrégeno, oxigeno, diéxido de carbono, neén, helio, entre otros. El mds
importante de ellos es el oxigeno. Todos ellos de gran importancia y necesarios para que los seres vivos
realicen funciones vitales, como las siguientes:

¢  Gracias al oxigeno en la atmésfera, podemos respirar,

¢  Eldiéxido de carbono es la base para la fotosintesis.

+ El aire permite la existencia del fuego, el sonido, el viento, las nubes, las lluvias, etc.
El aire no solo permite respirar, también nos protege de calor ardiente de los rayos solares. Es transparente y
no podemos verlo; pero sabemos que si no fuera por él nos asfixiariamos,
La contaminacién ambiental estd referida a la alteracién del equilibrio ambiental por accion de uno o varios
agentes que en ciertas concentraciones pueden tener efectos adversos para las plantas, animales y personas.
Los agentes contaminantes pueden ser de diversos tipos, entre ellos estan los pesticidas, envases pldsticos,
detergentes y gases contaminantes emitidos por los medios de transporte motorizados, como carros y aviones,
y fambién los residuos sélides, como desechos orgdnicos de restos de comida, frutas, verduras, etc.; por
ejemplo, cuando se quema o incinera basura, especialmente pldsticos, el aire se contamina por la emisién de
humo y material particulado, lo cual, ademds de ser perjudicial para nuestro sistema respiratorio, contribuye a
incrementar el efecto invernadero en el planeta.
Los residuos sélidos son aquellas "sobras de material inservible" que desechamos luego de una actividad. Un
manejo inadecuado de estos residuos puede afectar al aire de diversas formas.
5u elaboracién e incineracién libera en la atmésfera dioxinas, las cuales son sustancias cancerigenas.
Las principales fuentes de contaminacidn del aire exterior son Incendios forestales, plaguicidas, quema de
residuos, fdbricas, produccién de gases de efecto invernadero, transporte motorizado.
Enfermedades respiratorias, deterioro del agua, pérdida de biodiversidad, aumento de gases contaminantes.
La contaminacién del aire aumenta el riesgo de infecciones respiratorias, enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares y cdncer de pulmén. Tanto la exposicién a corto como a largo plazo a los contaminantes del
aire se ha asociado con impactos adversos en la salud.

Esta es una
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CONOCEMOS Y CUIDAMOS NUESTRO SISTEMA RESPIRATORIO

1.- Escribe cada uno de los 6rganos del aparato respiratorio.

2.- Marca la respuesta correcta.

a) Aparato encargado de tomar oxigeno del exterior y eliminar didxido de carbono:

a) Aparato cardiovascular
b) Aparato reproductor

c) Aparato respiratorio
d)Aparato digestivo

e) Aparato locomotor
b)Contiene a los pelos nasales:
a) Boca

b) Fosas nasales

c) Faringe

d) Bronquios

e) Pulmones

c)Es una via mixta:
a) Esofago

b) Estémago

c) Faringe

d) Laringe

e) Pulmones

d)Es el 6rgano fonador en los humanos:

a) Faringe
b) Eséfago
c) Estdomago
d) Laringe
e) Traquea

f)Es un organo exclusivo del aparato respiratorio:

a) Estomago
b) Pulmoén
c) Laringe

d) Esofago
e) Sangre

g)Los movimientos respiratorios son:
a} Inhalacién y digestion

b) Inspiracion e inhalacion

c) Exhalacion y absorcion

d) Espiracion y digestion

e) Inhalacion y exhalacion

h)No pertenece a las vias respiratorias:
a) Fosas nasales

b) Faringe

c) Traquea

d) Bronquios

e) Pulmones
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