SISTEMA MUSCULAR

Generar movimiento en el cuerpo y proteccion de
los huesos.

Corazon,cuadriceps,gemelos,biceps,deltoides etc.

Hacer ejercicio, alimentacién sana, no fumar ni
consumir drogas y alcohol

Conjunto formado por los méas de 650 muasculos del cuerpo humano

CUIDADO Y CONSERYACION
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