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Materi pembelajaran

Muatan : Bahasa Indonesia

Materi :
1. Menentukan Ide Pokok
2.Mengembangkan Ide Pokok

Indikator :
e Mengidentifikasi ide pokok yang ada pada teks bacaan
e Menjelaskan ide pokok yang ada pada teks bacaan
¢ Menganalisis ide pokok dari teks bacaan secara tertulis
¢ Menyajikan hasil ide pokok setiap paragraf dalam sebuah teks

A. Petunjuk
1.Bacalah teks dengan judul “Aktivitas yang Memanfaatkan Kerja Organ Gerak dalam
Kegidupan Sehari-hari”.
2.Apakah kalian pernah mencari ide pokok dalam suatu paragraf?
3.Carilah ide pokok pada setiap paragraf yang ada pada bacaan tersebut!
4.1de pokok dapat dijumpai pada kalimat utama.
5.Tuliskan ide pokok yang sudah kamu temukan pada tabel kegiatan 1 di bawah ini!
6.Jika mengalami kesulitan, kalian bisa bertanya pada Ibu Guru!

Aktivitas Yang Memanfaatkan Kerja Organ Gerak Dalam
Kehidupan Sehari-Hari

Manusia sebagai makhluk hidup pasti
bergerak untuk melakukan aktivitasnya
dalam kehidupan sehari-hari. Aktivitas yang
dilakukan manusia tentu banyak melibatkan
kerja organ gerak dalam tubuh, terlebih jika
kita termasuk orang yang cukup aktif. Apa
saja aktivitas yang memanfaatkan kerja organ
gerak?

Tubuh manusia disusun dari berbagai macam organ yang~ %
berfungsi sebagai penopang hidup manusia. Salah satu organ
penting yang dimiliki manusia adalah organ gerak. Organ geraje";_/%
yang bersatu padu lalu membentuk suatu sistem yang disebut’
sistem gerak inilah yang menyebabkan manusia dapatbergerak dan ~ A\
beraktivitas dalam kegiatan sehari-harinya. // 4
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Organ gerak pada manusia ada dua jenis. Organ gerak
manusia dan hewan terdiri dari dua macam, antara lain organ
gerak pasif yaitu tulang dan organ gerak aktif yaitu aktif. Otot
termasuk organ gerak aktif karena otot memiliki senyawa
kimia yang menyebabkannya bisa bergerak. Manusia
bergerak karena diatur oleh suatu sistem yang disebut
dengan sistem gerak.

Dengan organ gerak ini, manusia dapat menopang
tubuhnya dan melakukan gerakan-gerakan yang dilakukan
dalam kehidupan sehar-iharinya. Contoh aktivitas yang
memanfaatkan kerja organ gerak dalam kehidupan sehari-
hari cukup banyak, mulai dari kita berjalan, makan,
berolahraga bahkan hingga bekerja

Bayangkan jika kita tidak memiliki organ gerak pada tubuh, pasti
kita akan mengalami banyak kesulitan untuk memenuhi kebutuhan
hidup kita. Kita tidak akan bisa berjalan, berlari, berenang,
menggenggam, dan tidak dapat melakukan aktivitas apapun. Kita akan
menjadi seperti robot yang tidak akan bisa bergerak jika tidak ada yang
menggerakkannya. Maka dari itu, penting untuk kita menjaga kesehatan
organ gerak yang kita miliki agar dapat kita manfaatkan dan gunakan
dengan baik sebagaimana mestinya fungsi yang dimiliki organ gerak

Paragraf ke Ide Pokok
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B. Kesimpulan
Berdasarkan kegiatan di atas, jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini!

1.Apakah yang dimaksud dengan ide pokok?

Jawab:

2.Bagaimana kamu mencari ide pokok dalam suatu paragraf?

Jawab: [

3.Apakah yang kamu ketahui tentang kalimat penjelas?

Jawab: [

4. Bagaimana kamu mencari kalimat penjelas?
Jawab:

[




Indikator : Mengembangkan ide pokok menjadi paragraf sederhana

Mengembangkan Ide Pokok

B. Petunjuk ol
1. Apakah kamu sudah mengerti apa yang dimaksud dengan ide pokok?
2.Bacalah ide-ide pokok yang ada di bawabh ini!
3.Buatlah paragraf sederhana dari setiap ide pokok tersebut!
4.Kembangkan ide pokok menjadi kalimat utama!
5.Buatlah 2 kalimat pengembang dari ide pokok setiap paragraf!
6.Jika mengalami kesulitan, kalian bisa bertanya pada Guru!

Alat gerak manusia
ada dua macam

Aktivitas yang
memanfatkan  alat
gerak manusia

Cara memelihara
kesehatan
alat gerak manusia




