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Solo tu eres el SENOR. Tu hiciste los cielos, los cielos de los cielos con todo su ejercito, la tierra y
VERSICULO : 8 g
‘ todo lo que en ella hay, los mares y todo lo que en ellos hay. Tu das vida a todos ellos y el ejército de
BIBLICO : ; B
os cielos se postra ante ti. Nehemias 9:6
COMPETENCIA A | Explica adecuadamente, a través de modelos y esquemas, la forma como los seres vivos realizan el
EVALUAR metabolismo vy la produccion de energia.

CON BASE AL SIGUIENTE TEXTO CONTESTE LAS PREGUNTAS 1Y2

Los nutrientes son todos aquellos elementos que necesita el cuerpo humano para garantizar el
normal desarrollo de sus funciones. Son productos que ingerimos y que son captados por las células
para luego transformarlos y procesarlos. Segun la FAO, los nutrientes mas importantes para realizar
dichas funciones corporales son las proteinas, las grasas, el calcio, el hierro, las vitaminas Ay C, la
riboflavina, el folato, la tiamina y la niacina, los cuales integran la tabla de composicion nutricional

basica para cualquier persona. Los nutrientes cumplen basicamente con tres funciones en el
organismo: proporcionan energia para las actividades diarias, reparan y renuevan el organismo vy,

por ultimo, regulan las reacciones quimicas que se producen en las células.

1. Basados en el texto anterior en que grupos se clasifican los nutrientes.

A. Micronutrientes vitaminas y minerales, macronutrientes proteinas,carbohidratos,grasas.

B. Micronutrientes proteinas y minerales, macronutrientes proteinas,carbohidratos,grasas.

C. Macronutrientes proteinas,carbohidratos,vitaminas, Micronutrientes proteinas y minerales.
D. Macronutrientes proteinas,carbohidratos,vitaminas, Micronutrientes proteinas y minerales.
2.;Cual de los siguientes alimentos se considera ser un macronutriente “proteina”?
A. Banano B. Arroz. C.Leche. D.Aguacate

3. Respecto a las vitaminas es cierto que:

A. Hay que ingerir la mayor cantidad posible
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B. Ingeridas en grandes cantidades pueden provocar efectos perjudiciales
C. Cuando su ingesta es baja, las producimos de manera endégena
D. Las hidrosolubles, las podemos adquirir a traves del consumo de agua embotellada

4. ;Cuales de las alteraciones siguientes son Trastornos del Comportamiento Alimentario
(TCA)?

A.Obesidad y dislipemia (alteracion del colesterol y/o triglicéridos)
B. Anorexia nerviosa y Bulimia nerviosa
C. Enfermedad de parkinson.

D. Todas las alteraciones anteriores son trastornos del TAC

5. El conjunto de procesos que incluye la ingesta, absorcion y transformacion de los
alimentos, se denomina.

A. Alimentacion B. Nutricidn C. Dietética D. Bromatologia
6. Respecto a la insulina sefala la funcioén correcta:

A. Es la principal hormona que regula los niveles de glucosa en sangre

B. La glucosa es el estimulo mas importante para la secrecion de la misma

C. Las células beta del pancreas fabrican insulina en etapas

D. Son un grupo de jugos gastricos que degradan los alimentos

7..Cudl de los siguientes edulcorantes posee la mayor cantidad de minerales?
A. La melaza de cana B. El azlcar blanquilla

C. El azucar integral D. La miel.

Basados en la siguiente informacion desarrolle las preguntas de 8ala 9

Se conoce como la piramide alimenticia, piramide nutricional, piramide alimentaria u
otros nombres similares, a un modelo grafico de cuales son los alimentos que debemos
consumir diariamente y en qué proporciones para mantenernos saludables. Como su
nombre lo indica, se trata de una piramide o triangulo segmentada en cinco o seis
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eslabones jerdrquicos, ordenados desde la base hasta la cuspide, en cada uno de los
cuales se encuentra representado un cierto tipo de sustancia alimenticia. Cada peldano
posee un tamano distinto, para indicar las proporciones en que deben consumirse los

alimentos, para mantener una dieta que satisfaga por igual todas las necesidades del
cuerpo.

8. Basados en la ilustracion ;que alimentos se
encuentran en la cuspide de la piramide

E alimenticia?

A. Frutas y verduras.
- -w B. Proteinas.
= j‘ C. Dulces y grasas
a&‘: — ? D. Cereales.
Pre@es S .

= - o 9. Cual de los siguientes alimentos son ricos en

LN “}' S Sj) micronutrientes.
A. Mantequilla B. Frutas
C. Pan D. chocolate.

10. La piramide alimenticia refleja un grupo de alimentos clasificados como reguladores.
icual de las siguientes opciones reflejan a este grupo de nutrientes?

A. Frutas, verduras. B. carnes y huevos. C.Pan y cereal. D. pizza y papas
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