FICHA PRACTICA EMBARAZO Y PARTO

1. Lee lo siguiente y responde.

Se denomina embarazo, gestacion, prefiez o gravidez al
periodo que transcurre desde la implantacién del dvulo
fecundado en el dtero hasta el momento del parto.

A partir del momento en que el évulo es fecundado

se producen cambios en el cuerpo de la mujer, tanto
fisiolégicos como metabdlicos, destinados a proteger,
nutrir y proporcionar todo lo necesario para el desarrollo
adecuado del feto.

Durante el embarazo se ponen en marcha complejos
procesos hormonales que afectan a casi la totalidad de ~ -
los érganos del cuerpo de la mujer provocando lo que

conocemos como signos y sintomas de embarazo.

El primer signo es la amenorrea o ausencia de la menstruacion, pero pueden
presentarse

también otras sefiales de embarazo como hipersensibilidad en los pechos, mareos,
nduseas,

vémitos, malestar y cansancio.

a. {Qué es la amenorrea?

b. {Qué es el embarazo?

¢. iCudles son los sintomas del embarazo?

2.- Recojo de Datos:

Maria estd esperando su primer hijo. Estd embarazada de cuatro meses y sabe que serd una nifia porque
se lo dijeron cuando le hicieron una ecografia.

- ¢Cudl es la forma correcta de llamar a la futura hija de Maria en este momento del embarazo?

- ¢Cudl es la diferencia entre embrién y feto?

- ¢Dénde se realizé la fecundacion?

uoLIVEWORKSHEETS



FICHA PRACTICA EMBARAZO Y PARTO

SENALA EL DIBUJO QUE MAS CORRESPONDE CON EL MOMENTO DEL EMBARAZO DE MARIA

< inge.l tiene muchas ganas de conocer a su sobrinita, asi que coge un calendario
para calcular el mes en que nacerd. Si ahora estamos en diciembre, cara qué

mes se espera el parto?

< Completa el esquema de la reproduccién humana.
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< Llena la ficha con los datos de tu nacimiento y responde las preguntas.

Dia:

v,

e £Como se cuidaba tu mamd durante su embarazo?

Hora:

= ¢Cudntas semanas durd el embarazo de tu mamad?

Peso:

Estatura:

« ¢Pudieron saber si eras nifio o nifia antes de tu

nacimiento? ¢Por qué?

¢Coémo te alimentabas dentro del vientre de tu
mamd?
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3.Estructura de la nueva informacién
Responde a la pregunta de investigacion.

¢Como se desarrolla un nuevo ser humano durante C
las etapas del embrazo?

i e - — : . Tnmando en cu&nfa la infor-mhcién
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4 Finalmente, reflexiona

a. ¢Qué sucederia si se altera algo en una de las etapas del embarazo?

b. ¢Qué cuidades debe tener una mujer embarazada?

c. Puedes sequir investigando ¢Cémo se originan los embarazos de gemelos
o mellizos? Explica

5.Elabora en tu cuaderno una linea de tiempo con tus conclusiones de
la investigacion, sigue el siguiente modelo.
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