4Cudles son
los princi ales
nutrientes?

iDonde podemx encontrar los mejores nutrientes?
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vitaminas

s Gomo debemos
alimentarnos?

Todos los alimentos
son buenos, pero

no 4n las mismas
cantidades
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Selecciona la respuesta correcta
1. ¢ Cudl es el titulo de la infografia?
a)Los cuidados del medio ambiente
b) Alimentacion saludable
c) Influenza estacional
2. ;Qué necesitamos para vivir?
a)Comer golosinas y tomar refrescos
b) Energia y nutrientes que nos dan los alimentos
c) Dormir hasta tarde
3. (Debemos consumir la misma cantidad de todos los alimentos?
a)Si
b)No
4. Las frutas y verduras tienen grandes cantidades de:
a) Grasas

b) Vitaminas y minerales
c) Virus
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