Kebersihan Diri

Isi tempat kosong cara menjaga kebersihan diri ketika haid dan ihtilam.

Kebersihan Diri

Ketika kedatangan haid dan ihtilam.
kita mesti menjaga kebersihan diri.

Saya melakukan
perkara seperti yang berikut
ketika haid untuk menjaga
kebersihan diri.

INFORMASI

Tandakan tarikh
kedatangan haid
da kalendar agar
amu mengetahui
dan bersedia untuk
kedatangan haid yang
& e selerusnya.

Saya melakukan
perkara seperti yang berikut
ketika ihtilam untuk menjaga

kebersihan diri.
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