lee con atencidn la informacion de la tabla y elige la respuesta correcta

Alimento nutritivo

En parejas, resuelvan los siguientes problemas.

1. Enseguida se muestran dos tablas que corresponden a dos
tipos diferentes de leche. Lean la informacidn que presentan y
respondan las preguntas siguientes.

Contenido nutrimental de [a leche Contenido nutrimental de la leche ’
Alfa fortificada Alfa sin fortificar ¢

¢
Motimento | OGR! | Nuvimento | CMGIE BT I
Energia (kcal) 502 Energia (ical) 592 ¢
Proteina (g) 32 Protaina (g) 3.2 :
Grasa total () n2 Grasa total (g) 312 ¢
Sodio (mg) 445 Sodio (mg) 445 :
Hierro (mg) 132 Hierro (mg) 0.4 ¢
Zinc (ma) 132 Zine (ma) 4 ¢
Vitamina A (ma) 540 Vitamina A (ma) 540 :
Vitamina D (mg) 45 Vitamina D (mg) 45 ¢
Vitamina C (mg) 120 Vitamina C (mg) w7 :
Vitamina B12 (mg) 1 Vitamina BI2 (mg) 1 ¢
Acido félice (mg) 80.4 Acido félico (mg) 60 ¢
Vitamina B2 (mg) 13 Vitamina B2 (mg) 13 :
¢
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a) El acido félico ayuda a la buena formacioén de |las células san-

guineas. {Qué le conviene mas a una mujer embarazada: to-
mar leche fortificada o sin fortificar?

¢Por que?

b) éCuanta energia proporciona un vaso de leche de 250 ml?

c) ¢Cudl es |a cantidad de leche que se recomienda tomar dia-

riamente?

d) La vitamina C ayuda al sistema inmunoldgico. {Qué tipo de
leche es mas recomendable para ayudar en el tratamiento
de enfermedades infecciosas?

e) ¢Qué significa que la leche esté fortificada?

Sexto grado | 63
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